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Люди уверяют, что жизнь

 коротка, а я вижу, что 

они сами ее укорачивают.

Ж.-Ж. Руссо

Российское общество сегодня характеризуется высоким уровнем агрессии и негативного мышления многих его членов. А это благодатная почва для таких негативных проявлений как алкоголизм и наркомания.
Борьба с этими негативными явлениями предстоит серьезная, последовательная, бескомпромиссная.

Эффективной формой профилактики асоциального поведения являются кинолектории. Слушатели кинолектория должны получать полное представление об этом зле в медицинском, правовом и нравственном аспектах.

Кинолектории – это сочетание таких выразительных средств информации, каким является кино, с лекцией определенной направленности, причем и лекция и кино несут одинаковую нагрузку , взаимно дополняя друг друга. Например, советуем провести кинолекторий:
Лекция «Как все начинается» с показом фильма «Я выбираю…» (на примере Чулковской библиотеки)

В данном направлении деятельности важная роль принадлежит Устным журналам. Их страницы ведут: врачи-специалисты, юристы, педагоги, психологи, сотрудники правоохранительных органов, руководителей предприятий и т. п. Таким образом, в устном журнале можно затронуть ряд наболевших проблем.

Предлагаем примерную разработку устного журнала.

«Обвиняется пьянство»
Оформление: цитаты, высказывания выдающихся людей, народные пословицы и поговорки о пьянстве: 

«Пьянство унижает человека, отнимает у него разум по крайней мере на время, и в конце концов превращает его в животное»                               (Ж.-Ж. Руссо)

«Водка белая, но красит нос и чернит репутацию»

                              (А. П. Чехов)

«Муж пьет – полдома горит, жена пьет – весь дом горит»  (русская пословица)

«Вначале человек пьет вино, потом вино пьет вино, потом вино пьет человека» (японская пословица)

Первая страница журнала «Причина преступлений – пьянство». Выступает работник милиции. Здесь приводятся местные факты о преступлениях, совершенных в состоянии алкогольного опьянения.

Вторая страница – «Алкоголь, семья, здоровье» ведет врач. 
«Победа над водкой – победа над собой» - так можно назвать третью страницу журнала. Ведет ее представитель общественности. Он говорит о пагубном влиянии алкоголя, о несовместимости алкоголя и творческой работы, развития личности.

Рекомендуем провести среди молодежи тест «Предрасположен ли ты к наркомании?»

1. Как ты относишься курильщикам и тому где они курят?

а). Я считаю, что курильщики отравляют любое помещение и превращают всех окружающих в пассивных курильщиков;

б) каждый должен сам решать, где он курит, всякие ограничения излишни;

в) курить можно не везде.

2. Скоро экзамены. Все нервничают. Кто-то принес успокаивающие таблетки и предлагает их тебе. Возьмешь?

а) да, я возьму таблетку, но только в том случае, если я совсем уже  «в ауте»;
б) нет, мне лень думать о том, где брать эту таблетку в следующий раз, когда ее не предложат;

в) нет, я не нуждаюсь в искусственном успокаивании.

3. На вечеринке по кругу идет сигарета «с травкой». Все твои друзья затягиваются и вот подошла твоя очередь. Как ты поступишь?

а) Я в любом случае хоть разок попробую;

б) нет, я не стану этого делать, лучше уйду с этой вечеринки;

в) я сам не возьму сигарету, а над этими дураками вдоволь посмеюсь.

4. Собралась веселая компания. Ты приходишь с опозданием, когда все уже немного выпили. Как ты поведешь себя?

а) выпью две-три стопки, чтобы догнать других;

б) я терпеть не могу, когда в компании хорошее настроение зависит только от выпивки, я лучше побуду немного и уйду;
в) мне безразлично, если другие пьют, у меня настроение хорошее и без того.

5. Некоторые говорят «В наркотиках нет ничего страшного, нужно лишь правильно обращаться с ними». Ты тоже так думаешь?

а) тот, кто так считает, обманывает себя;

б) да, это соответствует действительности;

в) за исключением особо сильных наркотиков.

6. Существует мнение, что «крутую» музыку  и наркотики нельзя разделить. А ты как считаешь?

а) можно делать прекрасную музыку не прибегая к наркотикам;

б) приняв наркотики вообще нельзя воспринимать музыку;

в) все музыканты что-нибудь принимают.

7. Твой приятель просит тебя срочно достать ему некоторую сумму денег в долг. Ты знаешь, что он принимает наркотики. Одолжишь ли ты ему денег?

а) да;

б) нет;

в) только в том случае, если буду точно знать, зачем они ему.

8. Ты влюбился. С ней вы проводите много времени в ее компании. Ты замечаешь, что все в этой компании, включая и твою возлюбленную, не прочь выпить, а то и принять что-нибудь «по круче». Будешь ли ты чувствовать себя в своей тарелке?
а) если там всем весело, почему бы и нет;

б) не обязательно часто проводить время в компании;

в) эта компания вредит моей любви.

Результаты теста
Поставь крестик возле того ответа, который больше всего тебе подходит. По этой таблице подсчитай число очков. По сумме определяется твой тип.

           а           б           в

1        10          0           5

2         5           0           10

3         0          10           5

4         0          10           5

5        10          0            -

6        10          5            0

7         0          10           5

8         0           5           10

0-20 очков
Ты ведешь себя так, словно проблем с наркоманией вообще не существует в природе. Кажется, ты совсем не относишься к наркотическим веществам алкоголь  и никотин. А ведь опасны не только кокаин и героин, обрати внимание, что большинство наркоманов – алкоголики. Задумайся еще раз над своим отношением к наркотикам! Пожалуй, тебе стоило бы поговорить с тем, кому ты доверяешь – с любимым учителем, с родителем, с врачом.

25-30 очков

Нельзя утверждать, что ты такой уж трезвенник. Время от времени ты не прочь пропустить рюмочку, но считаешь, что тебе ничто не угрожает, что ты контролируешь ситуацию, но тебе надо быть начеку: под воздействием компании ты можешь поддаться искушению и попробовать наркотики.

Тот, кто набрал 20-25 очков, относится к группе «риска», ему нужно быть очень осторожным.

60-80 очков

Наркотики никогда не станут для тебя серьезной проблемой. Но не впадай в другую крайность: не выступай по отношению к другим только в роли  проповедника морали.
[image: image1.emf]
[image: image2.emf]
Самый лучший день- сегодня!
Самое лучшее место – там, где ты живёшь!

Самый лучший отдых – труд души!

Самая большая утрата – потеря надежды!

Самое большое богатство – ЗДОРОВЬЕ!

Я выбираю ЖИЗНЬ!

Прочитав эти строки, молодёжь Вачского района ставит свою подпись, подтверждая выбор здорового образа жизни.
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